7 Pasi catre primul milion in online in Romania — ghid practic pentru #nomadbusinesslife

Cum gestionezi sindromul impotorului

Cand apare in mintea ta intrebarea “Cine sunt eu sa dau sfaturi ?“, esti vizitat de
sindromul impostorului. De cele mai multe ori apare ca un reflex de aparare
atunci cand facem ceva nou si iesim din zona de confort. Este o reactie normala
care a asigurat supravietuirea speciei din totdeauna.

lata ce ai de facut.

1.

Apreciaza experienta de viata care te-a adus pana aici. Tu nu o iei de la
zero. Nu esti incepator. Ceea ce stii tu poate fi folositor si altora.
Experienta ta este unica. Nu ai nici o competitie aici. Tu ai gasit o solutie
pentru o problema si vei atrage oamenii care au nevoie de aceasta solutie.
Listeaza toate realizarile tale de pana acum. Ele te indreptatesc sa vorbesti
si altora.
Nu poti atrage pe toata lumea ci doar pe cei care au nevoie de tine.
Constientizeaza ca traim in teoria jocului infinit.
a. Numarul de jucatori este necunoscut
b. Regulile jocului nu sunt in totalitate cunoscute si se schimba tot
timpul
c. Exista resurse nelimitate
d. Atragi oamenii care sunt in aceeasi energie cu tine
Esti unic deci nu ai competitie

Urmareste acesti pasi si te vei simti energizat, vei gasi curajul sa mergi mai
departe !

Daca nu stii cum sa incepi si ai nevoie de mai mult suport, hai sa ne auzimla o

cafea virtuala.

Adriana Radu, Digital & Mindset Business Mentor 0745398408
office@adrianaradu.ro Hai la o cafea virtuala
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