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Cum gestionezi frica

Sentimentul de frica apare de fiecare data cand faci ceva nou. Este o reactie normala deoarece iesi din
starea de confort. Frica este reactia organismului fata de un potential pericol si este menita sa ne
protejeze. Din pacate, in anumite cazuri, frica devine un blocaj important in calea succesului.

Tn cazul celor care devin antreprenori, leaderi ai comunitatilor lor, frica apare sub 3 forme.

1. Frica de succes — Ce fac daca voi avea oameni interesati de ceea ce fac? Ma voi descurca?
2. Frica de esec — Daca nu este nimeni interesat de ceea ce fac eu?
3. Frica de judecata — Daca altii vor spune ca gresesc? Cine sunt eu sa dau sfaturi?

Frica genereaza in noi dorinta de a evita o actiune, ne paralizeaza. Astfel ne trezim ca procrastinam ceea
ce avem de facut sau mai rau somatizam, ne simtim rau. Am vazut la mine dar si la clientii mei, stari
gripale, de voma, frisoane, dureri de cap si multe altele atunci cadnd este vorba sa actioneze cu curaj in
directia indeplinirii visului lor.

Hai sa vedem cum frica poate fi cel mai bun prieten! Daca transformi frica in actiune, vei vedea ca poti
avansa foarte rapid!

Ce ai de facut?

la o foaie de hartie si imparte-o in 3 coloane.
Deasupra scrie Frica pe care o ai in mod cat mai concret. De exemplu ,Mi-e frica sa fac live-uri”
Dedesubt transforma afirmatia intr-o intrebare ,,Ce se intampla daca fac live-uri”
n coloana din stanga listeaza toate consecintele, pozitive si negative. De exemplu
a. Ma voiincurca in timpul live-ului
b. Nuarat bine
c. Oamenii vor rade de ceea ce spun
d. Oamenii vor aprecia ceea ce spun
e. Voiatrage oameni interesati de ceea ce spun
5. Tn coloana a doua scrie ce masuri poti lua pentru a contracara consecintele negative.
a. Repet textul in fata oglinzii
b. Ma duc la coafor inainte de live
c. Daca cei care rad de mine nu sunt oameni carora eu le-as cere un sfat, nu ma
intereseaza ce spun

AN

Astfel |a final vei avea un plan de actiuni care te va duce mai aproape de ceea ce iti doresti sa obtii!
Tncearcd si tu acum!
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